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» Isabella Casagranda
Presidente U.S. Cinque Stelle

residente Casa-

granda, quando &

nata la vostra so-

cleta?

«Correva l'anno
1969 quanda, inun bar di Tor-
chio, sidecise di fondare un'as-
sociazionesportivadenomina-
tal.s, 5 Stelles.

Perché questo nome?

«Nel simbolo visono 5stelle di-
sposte in cerchio, cgnuna del-
le quali racchiude le inizialidi
una frazione (Torchio, Barnpi,
Roveré, Cogatti e Seregnano),
mentre al centrovié il campa-
niledellachiesa di Seregnanon,

Il primo presidente?

«Guido Degasperi con Gusta-
vo Scartezzini segretario, due
grandi appassionati sportivis,

Le prime attivita proposte?

«Allinizio tornei di calcio sul
campo di Torchio tra forma-
zioni di giovani locali e societa
esterne, poi nel 1971 il saltodi
qualitd con 'iscrizione al cam-
pionato juniores CS1, dove la
squadra siclassifico terza. Nel
1972 la societa partecipo alle
gare di corsa campestre del
CSI, conquistandoun buon 14°
posto provinciale, Nel 1973 la
5 Stelle si iscrisse per la prima
volta all'impegnativo campio-
nato provinciale di calciodi ter-
za categoria dove ottenne un
lusinghiero 7° posto, Lattivita
calcistica continuo fino al 1978
quandoisuccessiitalianie in-
ternazionali diMariano Scar-
tezzini dirottarono l'interesse
locale dal calcio all'atletica leg-
gera. Sulle orme di questo cam-
plone i giovani di Seregnano si
scoprirona padistie iniziarono
apartecipare a numerose mar-
ce non competitive. Nell'otto-
bre del 1981, in occasione dei
festeggiamenti per Mariano
Seartezzind, recordman ita-
liano e campione europeo del
3000 siepl, un gruppo di per-
sone trascinato da Marco Pa-
squalini e Giorgio Facchinel-
li decise di rifondare l'ormai
sciolta 5 Stelle con lo scopodi
avvicinare i giovani all'atletica
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Rifondata nel 1981 sull'onda dei successi del recordman italiano
e campione europeo dei 3000 siepi Mariano Scartezzini, I'U.S.
Cinque Stelle Seregnano A.S.D. & una societa che promuove
I'atletica leggera fra i giovani, puntando sul gruppo, tanto da
essere ai vertici nell'ambito sportivo del CSI Trentino.

leggera. Inizialmente la parte-
cipazione fu modesta, ma pol
glifseritti continuarano ad au-
mentarefinoacoinvolgere lin-
tera comunita di Civezzanon,

Il vostro approccio allo sport?
«La nostra attivita principale
si svolge nell‘alveo del Centro
Sportive Italiano (CSI), quindi
Con unapproccio menoagoni-
sticoallegare e pitimprontato,
invece, alla promozione dello
sport, affinché tutti possano
praticare l'atletica leggera di-
vertendosi. ma senza improv-
visazioni: tuttl i nostriragazzi,
infatti, sonoaffiancati da teeni-
ci molto qualificati e tutti tito-

lati. Essendo anche affiliati alla
Federazione Italiana di Atle-
tica Leggera, da qualche anno
contempliamo pure l'aspetto
pitl agonistico ma solo per il
settore assoluti, vale a dire gl
adulti, mentre per tutto il set-
tore giovanile se i ragazzi vo-
gliono praticare altre attivita
Fidal Io fanne appoggiandosi
all'Atletica Trento concuical-
laboriamo da sempren,

Quanti tesserati contate?

«Oltre 200, Facclamoun corso
che dura da settembre fino a
giugno, con allenamenti biset-
timanali, diversificando la pre-
parazione in base all'eta che,

nella maggior parte dei cas, va
dai5annie mezzo finoai15-16
anni. Poi, come capita un po'
dappertutto, vi & un buco ge-
nerazionale perché versoi18-
20 anni i giovani cominciano
ad avere troppe cose da seguire
e quindi molti abbandenano,
salvo poi ritrovarli verso i 40
anni quando si riavvicinano
con unottica diversan,

1l vostro ambito territoriale?
wFino a dieci anni il 20% dei
ragazzi provenivano dal terri-
tario di Civezzano, oggi inve-
ce questaparte,che pur rima-
ne preponderante, si attesta a
cirea il 50%, Laltra meta pro-
viene perlopin da Fornace e
dal Perginese, anche se, dopo
il Covid, abbiamo un nutrito
gruppo che arriva dal circon-
dario di Trento (Cognola, Mar-
tignano, Montevaccino, Vigo
Meano). Daltronde | bambini
che sono con noi spargono la
voce, | genitord sl interessano
e se condividonoe la nostra filo-
sofia sportiva portanoquiiloro
figli anche se abitano lontanos

Dove vi allenate?

«A Civezzano dove utilizzia-
mole due palestre accanto alle
scuole medie, Allesterno, gra-
zie a un contributo elargito a
suo termpo dalla Comunita di
Valle, il Comune di Civezza-
no ha provveduto ad asfalta-
redl piazzale, colorandolo; cosi
possiamodisporrediuna pista

43

da 100 metri anche outdoor,
Un'area, questa, che si é rivela-
ta provvidenziale con la pan-
demia, Noi, infatti, a parte il
periodo del primo lockdown,
abbiamo sempre continuato
a svolgere la nostra attivita
grazie al fatto che potevamo
disporre di unospazio all'aper-
to dove stare ben distanziati.
Latletica leggera, oltretutto,
non prevede il contatto fisico,
nélutilizzo di strumenti con-
divisi quali palloni o quant'al-
tro. Per i ragazzi ei lorogenito-
ri é stato davvero importante
poter concedersi dei momenti
dinormalitainun periodo del
tutto anomalos,

Bilancio del 20227

«Unanno riccodi soddisfazio-
ni, fra cui 'impresa ai campio-
nati nazionalidi corsa sustra-
daaBellano che ha vista 1'ULS,
5 Stelle imporsi nella classifica
generale delle societa, bissan-
dola vittoria del 2021 e anche
quest'anno ci siamo laureati
campioni provinciali CSI co-
mitato di Trentoa

Appuntamenti per il 20237

«La prima parte dellanno sara
dedicata alla corsa campestre
con le qualificazioni provinciali
in vista dei campionati italia-
ni CSL Poiiniziera la fase della
corsa su pista e della corsa su
strada, a cui si aggiungera la
corsa in montagna, A settem-
bre si svolgerannoicampionati
italiani CSI su pista e ad otto-
bre quelli di corsa su strada, Poi
proporrerno i nostri soliti even-
ti: a settembre la gara di corsa
in montagna, di cui é puntadi
diamante il nostro atleta plu-
rititolato Antonio Molinari, e
stiamo valutando diinserirea
maggio una corsa in monta-
gna per soli adulti. In estate la
festa promozionale a Torchio
CONUNA gara apertaa tieti, an-
che ai barnbini di 3-4 anni. Ma
aldila degli appuntamenti in
programma, puntiame soprat-
tuttoa consolidare il nostro es-
sere squadra dipuntaa livello
di gruppo, perché in Trentino,
anche in ambito CSI, siamo al
vertice giada un bel po'di tem-
po. E sentirsi parte di un bel
gruppoti coinvolge e ti fortifi-
caperché, anche se magari non
selun atleta dapodio, alla fine
tisenti comunque realizzatoe
vincente, Viaspettiamo tuttis,
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Info@usSstelle.it
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